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『
で
き
る
こ
と
』を
活
か
し
た

　
　
自
立
支
援
だ
か
ら

活
動
の
幅
が
広
く
な
り
ま
し
た

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
し
て
一
年

　
地
元
の
交
流
サ
ロ
ン

手
作
り
パ
ン
＆
カ
フ
ェ
『
た
つ
の
庵
﹄

Ｊ
Ｒ
姫
新
線
の
本
竜
野
駅
を
下
り
て
西
へ
、
古

い
街
並
の
残
る
龍
野
町
に
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
愛
ラ
ン

ド
』
の
障
が
い
者
就
労
訓
練
所
２
号
店
『
た
つ
の

庵
』
が
あ
る
。
古
い
町
家
を
ほ
ぼ
そ
の
ま
ま
利
用

し
た
と
い
う
カ
フ
ェ
＆
パ
ン
＆
福
祉
の
店
だ
。
新

宮
町
に
あ
る
愛
ラ
ン
ド
の
パ
ン
工
房
か
ら
毎
日
焼

き
た
て
の
パ
ン
と
ケ
ー
キ
が
配
達
さ
れ
て
い
る
。

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
し
て
一
年
が
過
ぎ
、
近
所
の
人
た
ち
が

焼
き
た
て
パ
ン
を
楽
し
み
に
買
い
に
き
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
中
に
は
、
百
歳
の
ご
夫
婦

も
い
る
そ
う
だ
。

「
こ
こ
に
は
ガ
ス
は
な
い
ん
で
す
。
地
域
の
皆

さ
ん
に
迷
惑
は
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
」
理
事
長

の
武
内
さ
ん
は
い
う
。
そ
の
た
め
カ
フ
ェ
に
は
食

事
メ
ニ
ュ
ー
は
な
い
が
、
全
て
の
飲
み
物
に
手
作

り
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
が
付
き
、
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

や
抹
茶
セ
ッ
ト
、
新
た
に
白
玉
ぜ
ん
ざ
い
も
新
メ

ニ
ュ
ー
に
入
り
常
連
客
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る

そ
う
だ
。「
爪
楊
枝
、
持
っ
て
帰
っ
て
下
さ
い
」

接
客
し
て
く
れ
た
女
性
が
は
に
か
み
な
が
ら
声
を

か
け
て
く
れ
た
。
折
り
紙
で
作
ら
れ
た
楊
枝
袋
は

そ
の
女
性
の
手
作
り
だ
と
い
う
。

「
こ
の
子
は
こ
う
い
う
こ
と
が
得
意
な
ん
で
す

理事長

  武内  美佳さん

NPO法人 愛ランド

Cace06 パソコン指導やＩ T・印刷業務を行うパソコン室。デザインの得意な
メンバーはチラシやポスターも作る。
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よ
」
武
内
さ
ん
は
優
し
い
笑
顔
で
教
え
て
く
れ

た
。
愛
ラ
ン
ド
の
基
本
は
そ
う
い
う
「
得
意
な
こ

と
を
活
か
す
」
こ
と
に
あ
っ
た
。

『
で
き
る
こ
と
』
を
活
か
し
て

　
　
　
何
が
で
き
る
か
考
え
よ
う

　
そ
し
て
仕
事
を
見
つ
け
よ
う

『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
愛
ラ
ン
ド
』
は
障
が
い
者
の
自

立
と
社
会
参
加
の
支
援
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
就

労
継
続
支
援
事
業
所
だ
。
拠
点
と
な
る
『
愛
ラ
ン

ド
交
流
サ
ロ
ン
』
は
新
宮
町
に
あ
り
、
併
設
さ
れ

た
パ
ン
工
房
で
毎
日
焼
か
れ
る
手
作
り
パ
ン
の
販

売
と
喫
茶
業
務
を
行
っ
て
い
る
。
だ
が
そ
れ
は
業

務
内
容
の
ほ
ん
の
一
部
に
過
ぎ
な
い
。
就
労
の
た

め
の
Ｉ
Ｔ
支
援
に
は
じ
ま
り
、
パ
ソ
コ
ン
関
連
の

印
刷
・
デ
ー
タ
部
門
、
パ
ン
工
房
や
喫
茶
な
ど
の

手
作
り
・
農
業
部
門
な
ど
が
あ
り
、
各
部
門
の
中

で
も
書
類
の
電
子
化
や
映
像
制
作
、
手
作
り
雑
貨

販
売
な
ど
な
ど
…
さ
ら
に
細
か
く
分
か
れ
て
い
て

こ
こ
で
は
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
だ
。

「
何
か
し
た
い
と
言
っ
て
き
た
人
に
は
で
き
る

限
り
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
検
討
し
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
人
が
で
き
る
こ
と
を
活
か
し
た
仕
事

を
見
つ
け
ま
す
」
武
内
さ
ん
は
仕
事
に
人
を
当
て

は
め
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
が
で
き
る
こ
と
を

活
か
せ
る
仕
事
を
見
つ
け
て
そ
の
部
門
を
作
っ
て

し
ま
う
。
だ
か
ら
業
務
内
容
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
く
。
経
営
者
と
い
う
立
場
で
考
え
る
と
大
変
だ

が
、
で
き
る
の
に
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
の
は

も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
笑
う
。

家
族
に
障
が
い
者
を
持
つ
自
分

　
　
　
私
に
で
き
る
こ
と
と
は
？

ワ
ー
プ
ロ
教
室
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
へ

『
愛
ラ
ン
ド
』
の
は
じ
ま
り
は
結
婚
退
職
後
Ｏ

Ｌ
時
代
の
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
て
自
宅
で
パ
ソ
コ

ン
教
室
（
当
時
は
ワ
ー
プ
ロ
が
主
流
で
パ
ソ
コ
ン

も
Ｄ
Ｏ
Ｓ
の
時
代
）
を
始
め
た
武
内
さ
ん
に
地

域
の
障
が
い
団
体
支
援
者
が
持
ち
か
け
た
ひ
と
言

だ
っ
た
。

「
障
が
い
者
に
教
え
て
く
れ
な
い

か
」生

ま
れ
つ
き
重
度
の
障
が
い
を
持

つ
弟
が
い
た
武
内
さ
ん
は
自
分
が
や

る
べ
き
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
と

直
感
し
た
と
い
う
。
そ
れ
が
新
宮
町

総
合
福
祉
会
館
で
の
平
成
十
年
度
委
託
事
業
『
障

が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
』
だ
っ
た
。
負
担
を
軽
く

す
る
た
め
ワ
ー
プ
ロ
を
持
ち
寄
り
ス
タ
ー
ト
し
た

が
、
機
種
や
実
力
も
バ
ラ
バ
ラ
な
受
講
生
た
ち
の

指
導
や
運
営
を
一
人
で
行
う
の
は
思
っ
た
以
上
に

大
変
だ
っ
た
。
武
内
さ
ん
は
教
室
生
に
声
を
か

け
、
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
続
け
る
こ
と
に
す

る
。
在
宅
で
も
Ｉ
Ｔ
業
務
を
受
注
し
て
い
た
武
内

さ
ん
は
そ
の
仕
事
を
教
室
生
に
発
注
す
る
こ
と
も

あ
っ
た
。
体
が
不
自
由
で
も
在
宅
で
な
ら
メ
ー
ル

や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
や
り
取
り
が
で
き
る
。
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
で
き
て
報
酬
も
あ
る
な
ら
教
室
に
通
い
た
い
と

い
う
人
た
ち
が
増
え
て
い
く
。
そ
ん
な
中
に
あ
る

女
性
が
い
た
。

自
宅
か
ら
教
室
ま
で
播
但
線
と
姫
新
線
を
乗
り

継
ぎ
、
駅
か
ら
は
タ
ク
シ
ー
で
通
っ
て
来
る
。
月

謝
に
加
え
て
か
な
り
の
交
通
費
を
か
け
て
来
て
く

れ
る
。
武
内
さ
ん
は
何
度
も
聞
い
た
そ
う
だ
。

「
そ
こ
ま
で
し
て
通
う
必
要
が
あ
る
の
？
」

資
格
を
取
り
た
い
、
在
宅
ワ
ー
ク
を
し
た
い
、

そ
の
一
心
な
の
だ
が
不
自
由
な
体
で
は
合
格
ラ
イ

ン
ま
で
な
か
な
か
届
か
な
い
。

「
私
は
こ
の
ま
ま
こ
の
人
を
教
え
て
い
て
良
い

の
だ
ろ
う
か
？
」
自
問
自
答
を
繰
り
返
し
た
。
従

来
か
ら
来
て
く
れ
て
い
る
一
般
の
教
室
生
と
障
が

い
者
の
両
方
に
申
し
訳
な
い
と
い
う
思
い
が
膨
ら

ん
で
い
っ
た
。
そ
の
頃
か
ら
姫
路
方
面
に
も
Ｎ
Ｐ

右）作業工場では様々
な仕事を行っている。
中央）パン工房では
パンが続々と出来上
がる。焼きたてパン
は隣の交流サロンや
たつの庵で食べるこ
とができ、常連客も
増えている。
左）愛ランドを支え
るスタッフの皆さん。

2011 年 県のスイーツ甲子園で準グランプリを受賞した竹炭クッキー『クロッキー』

愛ランドのパンは、ささ営農・いねいぶる・赤とんぼプラザ・めぐみの郷などでも購入できる。
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Ｏ
法
人
が
で
き
、
経
理
経
験
が
あ
る
武
内
さ
ん
は

近
隣
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
に
関
わ
る
機
会
も
増
え
た
。

自
分
の
し
て
い
る
こ
と
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ら
続
け
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
武
内
さ
ん
は
考
え
始
め
る
。

そ
し
て
平
成
十
六
年
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
愛
ラ
ン
ド
』

を
立
ち
上
げ
、
従
来
の
一
般
の
教
室
は
今
ま
で
通

り
有
限
会
社
で
経
営
す
る
こ
と
に
し
た
。
自
分
の

中
で
切
り
分
け
て
活
動
す
る
こ
と
で
気
持
ち
の
整

理
も
つ
い
た
そ
う
だ
。

手
作
り
パ
ン
製
造
販
売
と

　
　
交
流
サ
ロ
ン
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ

　
次
の
時
代
へ
と
引
き
継
ぐ
た
め
に

愛
ラ
ン
ド
の
中
心
事
業
の
ひ
と
つ
と
な
っ
た
手

作
り
パ
ン
の
製
造
販
売
。
最
初
は
家
庭
用
の
オ
ー

ブ
ン
で
焼
い
て
い
た
そ
う
だ
。
そ
れ
も
や
は
り
パ

ン
を
焼
く
の
が
得
意
な
関
係
者
が
い
た
か
ら
と
武

内
さ
ん
は
笑
う
。

平
成
二
十
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ

ス
助
成
金
で
業
務
用
オ
ー
ブ
ン
を
購
入
し
た
こ
と

で
大
量
製
造
が
可
能
に
な
り
、
委
託
販
売
や
大
量

発
注
に
も
対
応
、
車
で
の
配
達
も
行
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。
パ
ン
工
房
を
開
設
で
き
た
の
は
二
十
一

年
度
日
本
財
団
か
ら
助
成
金
が
下
り
た
か
ら
だ
そ

う
だ
。
だ
が
助
成
金
の
範
囲
で
収
ま
ら
な
い
設
備

投
資
に
は
自
分
の
資
産
を
担
保
に
銀
行
で
融
資
を

受
け
て
い
る
と
い
う
。
な
ぜ
な
の
か
？

「
障
が
い
者
の
命
、
そ
し
て
人
生
を
預
か
る
仕

事
。
自
分
の
代
で
終
わ
ら
せ
る
訳
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
そ
れ
が
誰
か
は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
引
き
継

ぐ
者
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
」
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
い
う

よ
り
企
業
の
ト
ッ
プ
の
考
え
方
の
よ
う
だ
。

一
昨
年
『
た
つ
の
庵
』
よ
り
一
足
早
く
パ
ン

工
房
か
ら
す
ぐ
の
場
所
に
体
育
館
ほ
ど
の
広
さ
の

作
業
工
場
を
購
入
し
た
。
機
械
部
品
の
解
体
な
ど

障
が
い
を
持
つ
人
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
で
き
る
作
業

を
行
っ
て
い
る
。
二
階
に
は
ロ
ビ
ー
や
個
室
が
あ

り
、
キ
ッ
チ
ン
や
お
風
呂
ま
で
付
い
て
い
て
多

目
的
に
使
え
る
。
趣
味
の
教
室
な
ど
に
使
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
地
域
の
高
齢
者
が
集
え
る
よ
う
な
場

所
づ
く
り
が
で
き
た
ら
と
教
え
て
く
れ
た
。

武
内
さ
ん
の
頭
の
中
で
は
も
う
次
の
夢
が
膨
ら

み
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
る
よ
う
だ
。
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武内　美佳
福祉活動・まちづくり
パンの製造販売・交流喫茶・サロン・印刷請負・
Ｉ Tサポート・パソコン教室・解体作業
平成 16年 5月
たつの市新宮町中野庄 80
0791-76-2686
http://www.paso-school.jp/island/
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愛ランド２号店『たつの庵』は古い町家を利用した落ち着いた雰囲気。和室と洋間があり
懐かしい和小物の飾りがステキだ。明るい縁側が人気席だそうだ。

のれんの向こうがパン販売コーナー。左奥がカフェへの
入り口だ。

明るくイキイキと仕事をして
いる愛ランドのメンバー。

私
は
時
代
に
合
わ
せ
て
ワ
ー
プ
ロ
か
ら
パ
ソ
コ
ン

へ
と
移
行
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
が
で
き
る
か
ら

印
刷
も
で
き
る
、
と
い
う
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
形

で
幅
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
継
続
し
て
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。

自
分
一
人
で
は
で
き
な
く
て
も
、
自
分
の
周
り
を

見
渡
す
と
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
協
力
し
て
く
れ
る

人
は
い
ま
す
。
そ
れ
は
大
き
な
力
で
す
。
そ
れ
を

上
手
く
自
分
の
事
業
に
取
り
入
れ
て
皆
に
利
益
が

あ
る
よ
う
に
す
る
と
続
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

これから起業する人へ
置かれている状況を見渡
してできることを考える。
時代に合わせた変化は良
いけれどやめると信用をな
くす。何事も継続が大切!!
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